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1. Achtergrond en doel  
In de gemeente Groningen wonen zo’n 202.600 mensen. 56.000 inwoners zijn student 
(Gronometer, 2017). Studenten zijn dus een belangrijke doelgroep in de gemeente. Als 
beleidsmedewerkers hebben wij kritisch naar het Meerjarenprogramma Sport en Bewegen 
(Gemeente Groningen, 2016) gekeken, dat door de gemeente Groningen is opgesteld. Er 
wordt expliciet gesproken over toegankelijke sportvoorzieningen voor iedereen, een 
sportieve basis voor de jeugd en ontwikkeling van toptalent. Er wordt in dit 
meerjarenprogramma niets genoemd over de doelgroep studenten. Wij vinden dat er té 
weinig wordt ingezet op de doelgroep studenten, terwijl zij wel een grote groep vormen in 
de Groningse samenleving. Daarom hebben wij in samenwerking met sportverenigingen, 
Stadjers, studenten en studieverenigingen een ambitie toegevoegd aan het huidige 
Meerjarenprogramma. Deze ambitie luidt: Sportief studeren: De Gemeente Groningen wil 
het voor de vele studenten die studeren in Groningen makkelijker maken om naast hun studie 
actief te zijn op het gebied van sport. Dit kan gebonden en ongebonden, tijdens college-uren 
of buiten college om. 
 
Het doel van het filmpje is om onze ambitie ten opzichte van studenten en sport kenbaar te 
maken en inzichtelijk te maken voor het College van B&W wat de uitvoeringsstrategieën zijn 
waar wij als beleidsmedewerkers op in willen zetten. Wij hebben twee 
uitvoeringsstrategieën geformuleerd om onze ambitie te concretiseren. Dit zijn: 

- Sport en studeren beter op elkaar afstemmen: De gemeente Groningen wil 

sportverenigingen en hogescholen en universiteiten laten samenwerken op het gebied 

van sport. Zo wil de gemeente dat er uren beschikbaar komen tijdens of tussen 

colleges voor de studenten om te gaan sporten in dichtbijgelegen sportfaciliteiten. 

Ook wil de gemeente dat studenten de mogelijkheid krijgen om bij aanvang van hun 

studiejaar een aantal keren gratis te sporten bij de ACLO of via de Sportkoepel, zodat 

zij kennis kunnen maken met de sporten in Groningen 

- De studenten verleiden tot sportdeelname in Groningen: De gemeente Groningen wil 

dus studenten de mogelijkheid geven om gratis te sporten bij het begin van hun 

studietijd, met behulp van de Sportkoepel. Zo krijgen studenten de mogelijkheid om in 

Groningen te sporten, en zo krijgen sportverenigingen meer leden. Ook wil de 

gemeente Groningen de studieverenigingen aanbevelen om sport onder de leden te 

stimuleren. Dit kan met behulp van sportverenigingen en interne toernooien.  

Wij vinden dat er in het beleid voldoende aandacht besteed moet worden aan de doelgroep 
studenten. Het studentenleven gaat vaak samen met een ongezondere leefstijl. Studenten 
krijgen vaak een zittende leefstijl. Zitten wordt ook wel het nieuwe roken genoemd, wat al 
aangeeft dat het erg slecht is voor de gezondheid. Een ongezonde leefstijl zorgt ook voor 
hogere zorgkosten. Door als gemeente Groningen hierop in te spelen, en door de 
sportwereld en de scholen hierbij te betrekken, kan deze ongezonde leefstijl omgezet 
worden in een gezondere leefstijl. Op deze manier kunnen de zorgkosten omlaag worden 
gebracht.  
 
Er zijn veel studenten die komen wonen in Groningen, omdat zij in Groningen gaan studeren. 
Maar veel van deze studenten gaan in het weekend naar hun ouderlijk huis, waar zij vaak  
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ook nog aangesloten zijn bij een sportvereniging. Om lokale sportverenigingen in Groningen 
te ondersteunen, vinden wij het belangrijk dat de studenten die nog niet in Groningen  
sporten, maar al wel in Groningen wonen, gestimuleerd worden om in Groningen te komen 
sporten. Dit kan een impuls geven aan de lokale sportverenigingen. Studentenverenigingen 
en studieverenigingen kunnen hier naar onze mening bij helpen. Zij hebben het netwerk van 
studenten, wat ze kunnen koppelen aan de sportverenigingen. Dit willen wij als 
beleidsmedewerkers graag ondersteunen.  

2. Onze visie op ‘De Kracht van Sport’  
De visie die de gemeente Groningen heeft opgesteld in het Meerjarenprogramma Sport en 
Bewegen, Meer ruimte voor sport en bewegen, is goed terug te zien in de aanvullende 
ambitie en de aanvullende uitvoeringsstrategieën die we graag aan het 
Meerjarenprogramma Sport en Bewegen willen toevoegen. Wij vinden dat de visie heel 
duidelijk is, en daar willen wij niets aan veranderen. Voor veel doelgroepen heeft de 
gemeente Groningen een duidelijk beleid opgesteld, maar voor de doelgroep studenten is 
dit niet het geval. Wij willen dat ook deze doelgroep mee wordt genomen in het beleid, en 
dat zij ook gehoord worden. Daarom willen we deze doelgroep ook de kans geven om 
optimaal gebruik te maken van het sportlandschap dat de gemeente Groningen biedt. Dit 
willen wij als gemeente graag faciliteren, door samenwerkingen te zoeken met de lokale 
partijen op het gebied van sport. 
Bijvoorbeeld door start-ups de mogelijkheid te geven om leegstand (zie: voormalig 
Suikerunie terrein) te veranderen in een plek waar sport beoefend kan worden met speciaal 
aanbod voor studenten. 
 

3. Strategie 

Om de visie en ambitie te kunnen bereiken die de gemeente Groningen heeft gesteld is het 
belangrijk om een bepaalde strategie te bepalen en te bewandelen. De visie die de 
gemeente Groningen heeft is de sportparticipatie van studenten te vergroten en daarnaast 
deze studenten meer te betrekken bij de lokale sportverenigingen.  
De strategie hiervoor staat onderstaand beschreven. 
 
De eerste strategie waar de gemeente Groningen voor heeft gekozen om de studenten meer 
te betrekken bij de sportvereniging en om zo de sportparticipatie te vergroten, is meer 
gebruik maken van scholen en studentenverenigingen. Hier wil de gemeente Groningen op 
in spelen aangezien de studenten hier vooral samenkomen. Voor de scholen is gekozen 
omdat hier alle studenten samenkomen, waardoor de bereikbaarheid groot is. De gemeente 
Groningen wil bevorderen dat vanuit de scholen meer sportactiviteiten zich gaan ontplooien 
zoals bijvoorbeeld een studentensportdag. Daarnaast moeten de sportaccommodaties 
vanuit school toegankelijker zijn voor studenten. Denk bijvoorbeeld aan het Willem 
Alexander Sportcomplex op de Zernike Campus. 
 
De gemeente heeft ervoor gekozen om ook de studieverenigingen te stimuleren om 
studenten aan sportactiviteiten mee te laten doen. De keus voor de studiebewegingen is 
voortgekomen aan de betrokkenheid vanuit de student naar de verenigingen. Bij 
studieverenigingen heerst een bepaalde cohesie waardoor studenten sneller beïnvloed  
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kunnen wordt om te gaan sporten, en hierdoor een gezondere leefstijl te krijgen. Door 
middel van sportstimulering waarbij accommodaties worden opengesteld voor gebruik van 
studieverenigingen en subsidie vanuit de gemeente voor het organiseren van een 
studievereniging sportdag, moet de leefstijl van deze studenten verbeterd worden. Naast  
het sportieve doel wat wij de studieverenigingen willen meegeven, hebben de 
studieverenigingen natuurlijk ook een sociale functie onder de studenten. Deze functie kan 
van groot belang zijn voor onze ambitie.  
 
De tweede strategie speelt meer in op het vraagstuk hoe worden studenten meer betrokken 
bij sportverenigingen? Wat nog vaak wordt geconcludeerd wordt is dat de studerende 
student die woont in de stad Groningen nog vaak betrokken is bij sportvereniging in de eigen 
gemeente.  Wij willen dit vraagstuk neerleggen bij onder andere  sportverenigingen in de 
gemeente Groningen om meer studenten bij de verenigingen te betrekken. Hiervoor wordt 
een subsidie vrijgemaakt om sportactiviteiten voor studenten te ontplooien.  Daarnaast stelt 
de gemeente Groningen meerdere sportlocaties tot beschikking waarvan de sportvereniging 
gebruik kan maken.  
 
Door middel van bovenstaande strategieën wil de gemeente Groningen de leefstijl van 
studenten die studeren en wonen in de gemeente Groningen beïnvloeden. Op deze manier 
willen wij als gemeente ervoor zorgen dat studenten meer betrokken raken bij 
sportverenigingen en daarnaast beïnvloed worden om daadwerkelijk (meer) te gaan 
bewegen.  Zo willen wij als gemeente Groningen de leefstijl van deze studenten positief 
beïnvloeden.  

4. Stakeholders 
Om onze ambitie door te kunnen voeren is de betrokkenheid van, en de samenwerking met, 
verschillende partijen wenselijk. Binnen Groningen zijn er veel verschillende partijen die zich 
bezig houden met sport in al haar facetten. 
 
ACLO: 
“De ACLO streeft ernaar om studenten van de RUG en de Hanzehogeschool aan te zetten tot 
verantwoord bewegen door gevarieerde en toegankelijke sport aan te bieden. Hierbij wordt 
ingezet op de kwaliteit en omvang van de sportfaciliteiten en de begeleiding en tevens een 
gevarieerd en toegankelijk activiteitenaanbod.” (ACLO, 2013) 
Door de mogelijkheden die de ACLO te bieden heeft, kan zij van grote waarde zijn om 
sporten voor studenten nog makkelijker te maken. Naast het reguliere sport aanbod is er 
ook de mogelijkheid om via de ACLO mee te doen aan het Groot Nederlands Studenten 
Kampioenschap. 
 
Sportverenigingen en de sportkoepel Groningen:  
Groningen telde in 2015 een totaal van 335 verenigingen waarbij in georganiseerd verband 
gesport kan worden (Jong de, Kolstein, & Stinissen, 2016).  
“De sportkoepel Groningen is een samenwerkingsverband van een groot aantal Groninger 
sportclubs. Op initiatief van de FGA en de Batmintonclub GO! heeft een groepje bestuurders  
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van verschillende sportclubs medio 2014 de handen ineen geslagen om gezamenlijk op te 
trekken tegen een subsidie verlagen van meer dan 2 ton op sport. Deze actie was een succes  
waarna het groepje de Groninger Sportkoepel heeft opgericht om als gesprekspartner met 
de gemeente om tafel te gaan zitten” (Sportkoepel Groningen, 2014).  
 
Stadjers & Studenten 
De gemeente Groningen telt zo’n 202.600 inwoners waarvan er ongeveer 56.000 student 
zijn. Binnen de gemeente zijn de leeftijdsgroepen; 20 t/m 24 & 25 t/m 29 jaar het sterkst 
vertegenwoordigd (Gronometer, 2017). We hebben een aantal interviews afgenomen met 
studenten. In deze interviews hebben we de meningen van deze groep stakeholders gepeild.  
 
Hogescholen & universiteiten 
Het hoger onderwijs wordt in Groningen verzorgd door de Rijksuniversiteit Groningen (RUG) 
en de Hanzehogeschool Groningen (HHG). Deze scholen kunnen een belangrijke bijdrage 
leveren aan de leefstijl van de studenten. De scholen hebben vaak veel invloed, en via de 
scholen kunnen alle studenten makkelijk bereikt worden. In de toekomst wordt de mening 
van de Rijksuniversiteit Groningen en de Hanzehogeschool Groningen met betrekking tot de 
nieuwe aanvullende ambitie nog bevraagd.  
 
Studieverenigingen 
Groningen heeft veel studieverenigingen, verdeelt onder zowel de RUG als de HHG. 
Studenten kunnen er zelf voor kiezen om lid te worden van een studievereniging om zo 
bijvoorbeeld nieuwe mensen te leren kennen. De studieverenigingen zijn gekoppeld aan één 
of twee studies. Studieverenigingen staan dus makkelijker in verbinding met de scholen, 
waardoor een samenwerking met de scholen op het gebied van sport mogelijk is.  
 
Gemeente Groningen  
De gemeente Groningen neemt zowel een stimulerende, ondersteunende en faciliterende  
rol in als het gaat om de sportvisie in de stad. Groningen heeft een totale sportbegroting van  
zo’n € 15.878.000, hiervan is € 1.599.000 vrij besteedbaar ten behoeven van verschillende 
subdoelen (Groninger Sportvisie 2010 - 2020 , 2009). 
 
Healthy Ageing 
Het thema Healthy Ageing heeft een grote plek gekregen binnen de Hanzehogeschool en 
binnen de gemeente Groningen en is niet meer weg te denken uit onze maatschappij. “We 
worden met z’n allen steeds ouder en dat vraagt om nieuwe, slimme oplossingen om de 
kwaliteit van het leven te vergroten. Het gaat daarbij niet alleen over ouderen en ziekte, 
maar vooral ook over gezond opgroeien, maatschappelijke participatie en kwaliteit van 
leven. Gezond ouder worden duurt een leven lang en begint al bij de conceptie. Levensstijl, 
voedingspatroon en omgevingsfactoren beïnvloeden de ontwikkeling van gezondheid” 
(Hanzehogeschool Groningen, 2014). Het thema Healthy Ageing past goed bij onze 
aanvullende ambitie, en zou een belangrijke samenwerkingspartner kunnen zijn.  
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